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¢, Qué es el BRUE?

La sigla BRUE es un nuevo término médico (del inglés "Brief Resolved Unexplained
Events") que se refiere a eventos breves, resueltos e inexplicados en nifios y nifias
menores de 1 afio de edad.

Estos eventos son habitualmente repentinos y breves (de menos de 1 minuto de
duracion) y se caracterizan por al menos uno de los siguientes signos: cambio de
color (azulado o palido), respiracion irregular (ausente o disminuida), marcado
cambio en el tono muscular (aumentado o disminuido) o alteraciéon del nivel de
capacidad de respuesta.

En el caso de BRUE no se halla una explicacién clara después de realizar una
adecuada anamnesis (interrogatorio a los observadores) y un examen fisico
adecuado.

Existen dos tipos de BRUE: el de bajo y el de alto riesgo, que el médico definira
sobre la base de criterios especificos. Segun el nivel de riesgo, se tomaran medidas
que van desde una breve observacion y un seguimiento ambulatorio (sin necesidad
de internacién) hasta situaciones de alto riesgo que requeriran internacion y estudios
posteriores para evitar que se repita.

En ambos casos, es importante que los padres sepan realizar maniobras de
reanimacion cardiopulmonar basicas, asi como respetar las pautas de suefio seguro
(dormir boca arriba, evitar el sobre abrigo, el bebé en su cuna al lado de sus padres,
no fumar, etc.) dictadas por la Sociedad Argentina de Pediatria y el Ministerio de
Salud de la Nacion.
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