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Dia Mundial de la Meningitis

Cada 24 de abril, por iniciativa de laAmerica’sHealthFoundation (AHF),se
conmemora el Dia Mundial contra la Meningitis. El objetivo fundamental de esta
efeméride es aumentar la conciencia global sobre esta patologia potencialmente
grave Yy sefialar, una vez mas la importancia de la vacunacién como la principal
herramienta para la prevenciéon de esta infeccion.

También es muy importante que la poblacion tome conciencia a través de la
difusion del tema de la importancia del diagnostico temprano de esta entidad por lo
cual es trascendental la correcta evaluacion del nifio febril , especialmente del
menor de 36 meses de vida ; ya que la meningitis bacteriana es prevalente en los
primeros 2 afios de vida .

La meningitis es una enfermedad infecciosa que produce la inflamacion del tejido
delgado que rodea la médula espinal y el cerebro. Se trata de una infeccion severa
gue puede causar importantes dafios cerebrales incluso la muerte en un 50% de
los pacientes que no son tratados oportunamente .

Las bacterias capaces de producir meningitis se transmiten entre personas por
medio de secreciones respiratorias 0 por el contacto estrecho y prolongado a
través de estornudos, tos y permanencia en lugares cerrados con personas
portadoras de las mismas a nivel de las fauces .

Entre los sintomas mas frecuentes de meningitis son:
En los nifios mas pequefios menores de 2 afios:

o Llanto persistente y agudo
e lrritabilidad

« Rechazo del alimento

« Tendencia al suefio

« Fontanela abombada

e Exantema



En los nifios mayores:

o Cefalea

e VOmitos

e Exantema

« Somnolencia

o Fiebre elevada

o Fotosensibilidad

e Rigidez de nuca

e Posicién en gatillo de fusil

La deteccion temprana es el factor clave, ya que la enfermedad puede ser mortal
dentro de las 24 hs. de aparicion de los primeros sintomas y la prevencion por
medio de la vacunacion es un objetivo fundamental.

En los ultimos afios han aparecido vacunas que permitieron reducir drasticamente
el impacto de la aparicion de casos de meningitis por Haemophilusinfluenzae tipo
b ,Streptococcuspneumoniae y Neisseriameningitidis (serogrupos ACYW)con la
incorporacion a nuestra calendario de vacunacion de la vacuna contra
Haemophilusinfluenzae tipo b en una presentacion conjunta con otros antigenos
vaccinales en la vacuna quintuple o séxtuple , de la vacuna contra 13 serotipos de
Streptococcuspneumoniae , incluyendo aquellos con sensibilidad restringida a la
penicilina y finalmente de la vacuna contra 4 serogrupos de Neisseriameningitidis
(ACYW) en los primeros meses de vida .

Recientemente ha aparecido en el mercado le mercado una vacuna contra el
serogrupo B de Nesisseriameninigitidis . Cabe destacar que actualmente este
serogrupo causa mas de la mitad de los casos de enfermedad en nuestro medio,
por lo cual la efectividad de esta vacuna esta siendo evaluado con nuestras cepas
de Neisseriameningitidisserogrupo B para tener bases solidas para su futura
incorporacion al calendario de vacunas en Pediatria.
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