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31 de mayo Día Mundial sin Tabaco 

El 31 de mayo de cada año, se celebra el día mundial sin tabaco y es una excelente 
oportunidad para concientizar sobre los efectos nocivos y letales del consumo del tabaco y la 
exposición al humo ajeno, y para disuadir del consumo de tabaco en cualquiera de sus formas. 

El Día Mundial del Tabaco 2019 se centrará en las múltiples maneras en que la exposición al 
tabaco afecta a la salud pulmonar de las personas de todo el mundo desde enfermedades pulmonares 
crónicas hasta el cáncer. 

Los bebés expuestos en el útero a las toxinas del humo de tabaco, a través del tabaquismo 
materno o de la exposición materna al humo ajeno, experimentan con frecuencia una disminución del 
crecimiento de los pulmones y de la función pulmonar. Los niños pequeños expuestos al humo de 
tabaco ajeno corren el riesgo de agravamiento del asma, la neumonía y la bronquitis, así como 
infecciones frecuentes de las vías respiratorias inferiores. 

A nivel mundial, se calcula que 165 000 niños mueren antes de cumplir 5 años por infecciones 
de las vías respiratorias inferiores causadas por el humo de tabaco ajeno. Los que viven hasta la edad 
adulta siguen sufriendo las consecuencias para la salud de la exposición al humo de tabaco ambiental, 
ya que las infecciones frecuentes de las vías respiratorias inferiores en la primera infancia aumentan 
significativamente el riesgo de desarrollar EPOC en la edad adulta.  

El humo del tabaco es una forma muy peligrosa de contaminación del aire de interiores: 
contiene más de 7000 sustancias químicas, 69 de las cuales se sabe que causan cáncer. Aunque el 
humo puede ser invisible e inodoro, puede permanecer en el aire hasta cinco horas, poniendo a las 
personas expuestas en riesgo de desarrollar cáncer de pulmón, enfermedades respiratorias crónicas y 
reducción de la función pulmonar. 

Los profesionales de la salud y las autoridades competentes deben proteger a los niños del 
humo ambiental del tabaco y disuadir el inicio del tabaquismo cualquiera sea la edad. 

Los padres y otros miembros de la comunidad también deben tomar medidas para promover 
su propia salud y la de sus hijos protegiéndolos de los daños causados por el tabaco. 
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