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Resumen

Este Consenso Internacional de 2020 sobre Reanimacion Cardiopulmonar y Ciencia
de la Atencién Cardiovascular de Emergencia con Recomendaciones de Tratamiento
(CoSTR) para el soporte vital pediatrico se basa en la evaluacion de evidencia mas
extensa jamas realizada por el Pediatric Life Support Task Force. En esta revision se
utilizaron tres tipos de evaluacidn de evidencia: revisiones sistematicas, revisiones de
alcance y actualizaciones de evidencia. De acuerdo con las recomendaciones de
evaluacion de evidencia del Comité Internacional de Enlace sobre Reanimacion, solo
las revisiones sistematicas podrian dar como resultado una recomendacion de
tratamiento nueva o revisada. Las revisiones sistematicas realizadas para este CoSTR
2020 para soporte vital pediatrico incluyeron los temas de secuenciacion de
compresiones de vias respiratorias. versus compresiones-vias-respiraciones en la
entrega de soporte vital basico pediatrico, el momento inicial y los intervalos de dosis
para la administracion de epinefrina durante la reanimacion, y los objetivos para los
niveles de oxigeno y diéxido de carbono en pacientes pediatricos después del retorno
de la circulacion espontanea. Los temas mas controvertidos incluyeron el momento
inicial y los intervalos de dosis de la administracién de epinefrina (se hicieron nuevas
recomendaciones de tratamiento) y la administracion de liquidos para lactantes y nifios
con shock séptico (este ultimo tema se evaludé mediante la actualizacién de la
evidencia). Todas las revisiones de evidencia identificaron la escasez de datos
pediatricos y la necesidad de mas investigacion sobre la reanimacion de bebés y
ninos.
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