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Sarampidn y Lactancia Materna

Ante el Alerta Epidemiolégico emitido por el Ministerio de Salud de la Nacion en julio del
corriente afio por los casos confirmados de sarampion en nifios menores de 12 meses, la
Subcomision de Lactancia Materna de la Sociedad Argentina de Pediatria recuerda:

- El sarampion es una enfermedad viral grave que puede prevenirse con la vacunacion (vacuna
triple viral). Es fundamental cumplir con los esquemas indicados por el Ministerio de Salud de la
Nacién. Los nifios de 12 meses a 4 afios deben acreditar UNA DOSIS de vacuna triple viral y
los mayores de 5 afios DOS DOSIS de vacuna después del primer afio de vida.

- La leche materna es un producto bioldgico, natural y esencial que contiene gran cantidad de
componentes inmunolégicos humorales y celulares, que conforman su funcion protectora contra
virus, bacterias y pardsitos, y contribuye a la maduracion del sistema inmune del lactante. Los
componentes inmunolégicos de la leche humana, influyen en la naturaleza de las respuestas
inmunitarias a los antigenos vacunales. Por lo tanto, en el contexto epidemiol6gico actual es
necesario reforzar la importancia de la lactancia materna.

- El postparto inmediato es el mejor momento para vacunar contra sarampion, rubeola, paperas
(triple viral) a mujeres que no estuviesen inmunizadas. Los volimenes de IgG en la leche
materna oscilan entre 1y 3 mg/mL, y en el calostro entre un 30 y 70 mg/mL.

- Las mujeres que amamantan pueden aplicarse la vacuna triple viral. La vacuna es compatible
con la lactancia.

- Si la madre contrae sarampion puede seguir amamantando. En ese caso la indicacion para el

bebé consiste en la administraciéon de gammaglobulina inespecifica lo mas pronto posible tras el
diagndstico de la madre (dentro de los 6 dias post exposicion).

- Si el nifio contrae la enfermedad se recomienda continuar con la lactancia, ya que la lactancia
materna mejora la respuesta inmune del bebé.
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