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COVID-19: Manifestaciones cutaneas

La actual pandemia de COVID-19 es una preocupacion mundial.
El virus SARS-CoV-2 causante de esta enfermedad esta dejando miles de infectados y enfermos de

diferentes edades en practicamente todos los paises del mundo.

Las manifestaciones clinicas son variadas. Desde casos asintométicos hasta pacientes con
enfermedad severa. Distintos signos y sintomas estan descriptos (fiebre, tos, odinofagia, dificultad
respiratoria) y otros se van agregando en el transcurso de la pandemia (anosmia, ageusia). Las
manifestaciones cutaneas son consideradas pocos frecuentes, siendo raramente descriptas en la

literatura y pobremente caracterizadas.

La primera evidencia de manifestaciones en piel fue reportada en 2 pacientes adultos con dificultad
respiratoria severa, en un estudio de 1099 casos en China '

Luego subsecuentes casos reportes o series de casos han descripto lesiones cutdneas asociadas a
COVID-19 (Tabla ) %

Recientemente, una publicacion espafiola de 375 casos describe 5 patrones clinicos 5

1- Lesiones pseudo-sabafion (19%): maculas, placas y nddulos rojo-violaceos en areas
acrales (pies y manos). En menor frecuencia se puede ver un patron de eritema
multiforme-like con maculas pequefias (menor a 1 cm) redondeadas eritematosas y
vesiculas con tendencia a la coalescencia ‘. Puede presentar &reas purpiricas.
Usualmente son asimétricas y pueden acompafarse de dolor o prurito. Afecta
principalmente a pacientes jovenes (edad media de 19.9 afios). Son principalmente de
aparicion tardia (59%), con una latencia media entre sintomas COVID-19 y sintomas
cutaneos de 9 dias. Presentando la mayoria PCR negativa. Hay casos descriptos que se
presentan en forma temprana y hasta puede ser la Unica manifestacion. Se las relaciona

con expresiones leves de la enfermedad.

2- Erupciones vesiculares tipo varicela-like (9%): generalmente son pequefias vesiculas
monomorfas en tronco y extremidades. Respeta mucosas. Pueden presentar contenido
hemorragico y a veces ser grandes o difusas. El prurito es leve o ausente. Afecta a
pacientes de mediana edad. Son de aparicidon temprana, y hasta pueden presentarse antes
gue otros sintomas. Siendo Util en la sospecha de COVID-19 en pacientes asintomaticos o

paucisintomaticos °.



3- Lesiones urticarianas (19 %): son pruriginosas y mayormente se distribuyen en tronco o

dispersas. Aparecen simultaneamente con otros sintomas de COVID-19.

4- Erupciones maculopapulares (47 %): se describen lesiones de distribucién perifolicular y
descamacion; lesiones pitiriasis rosada-like; lesiones purpuricas puntiforme o en grandes
areas; papulas pseudovesiculares en extremidades; lesiones de eritema multiforme. Se

describe que aparecen simultaneamente con otros sintomas de enfermedad.

5- Livedo o necrosis (6%): en tronco o areas acrales. Se lo ha observado en pacientes

afiosos y con una enfermedad severa.

En base a lo publicado hasta el momento en la literatura las manifestaciones cutaneas de la infeccion
por coronavirus pueden ser similares a las producidas por otros virus comunes °. Sumadas a estas
descripciones de exantemas propios de la fase aguda comunes en distintas infecciones virales se han
descripto las lesiones acrales en nifios y jévenes asintométicos que podrian corresponder a
manifestaciones tardias de fenémenos inflamatorios en la fase de respuesta inmune mas temprana de

la enfermedad "%,

Estas manifestaciones cutaneas podrian ser UGtiles para ayudar en el diagnostico clinico de la
enfermedad y permitirian reconocer casos con muy pocos sintomas lo cual es frecuente en la
poblacién pediatrica. Sugerimos que las lesiones acrales pseudo-sabafion y las vesiculares se
consideren como posibles indicadores de enfermedad aumentando la sospecha de infeccion. El resto
de las lesiones pueden deberse a multiples causas o son poco frecuentes de observar lo que dificulta
su uso en el diagnéstico clinico de la enfermedad, pero pueden ser de gran ayuda en la sospecha

clinica y deteccion de casos con fines epidemiolégicos S,

Por otro lado, recientemente se estdn publicando casos de nifios que desarrollan Enfermedad
Kawasaki-like con CoVid-19 positivo. El cuadro respiratorio y/o gastrointestinal evoluciona con fiebre,
eritrodermia, inyeccién conjuntival y mal estado general 1% En estos casos se especula que la infeccion

viral por COVID-19 podria actuar como desencadenante de la enfermedad de Kawasaki.

Creemos que es esencial considerar y promover el reconocimiento de estas manifestaciones cutaneas
vinculadas con COVID-19 entre los médicos pediatras. Ademas, que la deteccién de pacientes

paucisintomaticos puede ayudar al control epidemiolégico.
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Table I. Summary of reported COVID-19 cases with cutaneous manifestations between January 1, 2020 and April 19, 2020

Authors N Age,y | Cutaneous ation: Extrac ions | Laboratory | Associated | Skin Progression | Article link
and -confirmed | with biopsy
sex COVID-19 disease
case severity
Guanetal |2of NA NA NA Yes Yes No NA https://doi.o
1,099 rg/10.1056/
NEIMoa2002
032
Joob and 1 NA Skin rash with petechiae Fever, thrombocytopenia, Yes NA No NA https://doi.o
Wiwanitkit respiratory symptoms reg/10.1016/).
jaad.2020.03
(036
Recalciti 18 of NA Erythematous rash (n=14), NA Yes No No NA https://doi.o
28 widespread urticaria (n =3), rg/10.1111/j
chickenpox-like vesicles dv.16387
(n=1)
Hunt and 1 20,M Diffuse non-pruritic Fever, multifocal pneumonia Yes Yes No NA https://doi.o
Koziatek erythematous morbilliform | with decreased oxygen rg/10.5811/c
rash on trunk and saturation pcem.2020.3
extremities 47349
Mahé et al 1 64, F erythematous rash on both | Fever, cough, asthenia, bilateral | Yes No No Improved https://doi.o
antecubital fossa, trunk pneumonia within 5 days | rg/10.1111/j
and axillary folds dv.16471
resembling symmetrical
drug-related intertriginous
and flexural exanthem
Jimenez- 1 84, F Mild pruriginous Bilateral pneumonia Yes NA No NA https://doi.o
Cauhe et al erythematous-purpuric, reg/10.1016/j.
coalescing macules on the jaad.2020.04
peri-axillary area 016
Marzano et | 22 8-90; Diffuse/scattered Fever, cough, headache, Yes No Yes 4-15 days https://doi.o
al 16M papulovesicular lesions on | weakness, coryza, dyspnea, {n=3) rg/10.1016/j.
and 6F | trunk (n=22) and hyposmia, hypogeusia, jaad.2020.04
extremities (n=4), mild itch | pharyngodynia, diarrhea, 044
(n=9), pain (n=2), burning myalgia
(n=3)
Lu et al 1 NA Urticaria Bilateral pneumonia with No No Mo NA https://doi.o
minimal symptom rg/10.1002/)
mv.25776
Henryetal |1 27, F Generalized urticaria on Odynophagia, arthralgia, chills, Yes No No NA https://doi.o
face and extremities fever, chest pain rg/10.1111fj
dv.16472
Fernandez- | 1 32, F Urticaria MNA Yes No Yes Improved https://doi.o
Mieto et al within 5 days | rg/10.1111fj
dv.16470
Hoehletal | 1of2 NA Faint rash Minimal pharyngitis Yes No No NA https://doi.o
rg/10.1056/
NEIMc20018
99
Reported cases with vasculog
Zhangetal | 7 49-71; | Finger/toe cyanosis, skin Fever, cough, dyspnea, diarrhea | Yes Yes No NA https://doi.o
4M bullae and dry gangrene rg/10.3760/c
and 3F ma.j.issn.025
3.
2727.2020.0
006
Mazzotta 1 13, M Erythematous-violaceous Low-grade fever, muscle pain, No No No Regressed in | http://sectov
and rounded lesions on toes headache 2 weeks esfwp-
Troccoli with 1 cm diameter tense content/uplo
blister, blackish crusts at 7 ads/2020/04
days later Jacroischemi
a-ENG.pdf
Manalo et 2 67, M | Transient non-pruri Low-grade fever, nasal Yes Yes No Resolved https://doi.o
al blanching unilateral congestion, post-nasal drip, within 19 rg/10.1016/j.
livedoid patch on right cough, hematuria hours jaad.2020.04




thigh .018
47, F Unilateral transient Low-grade fever, mild Yasg No No Resolved

asymptomatic rash on right | headache, sinus pressure, within 20

leg resembling livedo anosmia minutes

reticularis
Ma et al lof2 |69, M Dry gangrene on right Fever, bilateral pneumonia, Yes Yas No NA https://doi.o

index finger antiphospholipid syndrome with rg/10.1016/].

cerebral infarcts clim.2020.10
8408

Zhangetal | 1of3 |69 M Ischemia on both lower Fever, bilateral pneumonia, Yes Yes No NA https://doi.o

limbs and digits of the left diarrhea, headache, multiple re/10.1056/

hand cerebral infarcts, positive NEIMc20075

antiphospholipid antibodies 75

Alramthan | 2 27 and | Red-to-purple papules on None Yes No No NA https://doi.o
and 35; 2F | the dorsal aspects of ref10.1111/¢
Aldaraji fingers (n=2), diffused ed.14243

erythema in the subungual

area of the right thumb

(n=1), clinical features

resembling chilblains
Estebanez 1 28, F Confluent erythematous- Dry cough, nasal congestion, Yes No No MNA https://doi.o
etal yellowish papules on both fatigue, myalgia, arthralgia, rg/10.1111/j

heels, later developed into | diarrhea, ageusia, anosmia dv.16474

pruritic erythematous

plaques resembling

urticarial vasculitis

M, male; F, female; NA, not available

Note: References supported this table are available from the corresponding author upon reguest
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Pseudo-chilblain — Confirmed cases
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Pseudo-chilblain — Suspected cases
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Vesicular Eruption — Confirmed cases
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Vesicular Eruption — Suspected cases
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Urticarial Eruption — Confirmed cases
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Urticarial Eruption — Suspected cases
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Maculopapular eruption — Confirmed cases

Piyriaisis rosea-like
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Perifollicular eruption
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Erythema multiforme-like
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Pseudovesicullar or resembling erythema elevatum diutinum
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Purpuric eruptions
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Bilateral axillary purpuric eruption
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Morbilliform eruptions
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Palmar erythema
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Enanthem
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Maculopapular eruption — Suspected cases

Pytiriasis rosea-like
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Perifollicular eruption
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Erythema multiforme-like
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Pseudovesicullar or resembling erythema elevatum diutinum
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Purpuric eruption
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Bilateral axillary purpuric eruption
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Morbilliform eruptions
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Palmar erythema
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Livedoid or necrotic lesions - Confirmed cases
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Livedoid or necrotic lesions - Suspected cases
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