Prologos

Eduardo, con quien me une una amistad que ya cumple
mas de 40 afos, me ha pedido que prologue su cuarto libro
sobre Enfermedad Celiaca (EC), el cual he leido con gran
placer. Esto pasa cuando uno lee las opiniones de alguien
que coincide con las propias. Pero recomiendo este trabajo
enfiticamente porque puede servirle no sélo a la comuni-
dad celiaca, sino también como ejemplo de vida y de lo que
debe y no debe hacerse cuando alguien se propone una ta-
rea tal como organizar un grupo humano para ayudar a una
asociacion; de manera que vamos a hacer algunos comenta-
rios sobre su obra.

Desde que lo conozco ha trabajado intensamente en pos
de Ia difusion de la EC utilizando todos los medios a su al-
cance, explicando a través de ellos de qué manera una into-
lerancia a las proteinas de ciertos cereales que afecta hasta
el 1% de la poblacién con predisposicion genética para de-
sarrollarla y -ya que como verdn en el desarrollo del libro-
puede provocar desnutricion y retraso de crecimiento en ni-
fos asf como serios problemas en la salud de adultos. Por lo
tanto, todo lo que contribuya a aumentar su conocimiento,
el diagnostico y tratamiento precoz mejorard la calidad de
vida de la sociedad.

Eduardo escribe como habla, en forma directa, sincera,
amena y apasionada. Comienza con un pequefio resumen
de sus publicaciones anteriores y de su iniciativa como
impulsor de uno de los primeros grupos de autoayuda en
nuestro pais la “Asociacion Celiaca Argentina” y la aparicion
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mas tarde de grupos paralelos que con la misma finalidad
comenzaron a competir con ella e intentaron desautorizar
la palabra de su creador. Sefiala también una préictica que
comenzo a confundir y angustiar a los celiacos y/o sus pro-
genitores -lo que ¢l llama ajustadamente el “Listado depen-
dencia’- que implicaba un costo adicional para las familias
dado que se vendian en las reuniones, emprendiendo una
nueva cruzada para terminar con esa metodologfa.

Contintia con un anecdotario sobre sus experiencias
afortunadas y otras no tanto en sus charlas con los profesio-
nales y las comunidades de celfacos del interior y también
nos relata las muestras de intolerancia que sufri6 ;Porque
era de La Plata y no de CABA? Una anécdota mas de la opo-
sicion de un grupo hacia otro todavia més sorprendente,
es el relato acerca del investigador que habia desarrollado
una harina panificable sin gluten y al presentarla ante los
representantes de un grupo en CABA fue rechazado y hasta
agredido fisicamente.

Luego comienza lo que creo esla médula de este libro, “La
ley celiaca’, y sus consecuencias desfavorables al estigmati-
zar a los que padecen esta intolerancia como discapacitados
y/o0 como una enfermedad preexistente; con lo que esto sig-
nifica en el mercado laboral en la cobertura en los sistemas
de las prepagas y los viajes, etc. Como les dije Eduardo es
apasionado y espontdneo y aqui aparecen intercaladas sus
opiniones sobre el dafio que pueden ocasionar sobre la sa-
lud el tabaquismo y los azticares. Pero contintia con su pré-
dica haciendo un paralelismo entre una caracteristica como
tener pecas o rulos y por eso ser considerado “feo o distinto”
y ser intolerante al gluten, que como las anteriores constitu-
ye un rasgo genético.

El autor se debe haber preguntado -como lo hemos he-
cho muchos- a qué dedicar su vida: a acumular poder y ri-
quezas, que desgraciadamente parece ser la tinica finalidad

Dr. EpUARDO ANGEL CUETO RUA

de algunos, 0 a mejorar la calidad de vida de la gente que
nos rodea y a dar y recibir amor de nuestra pareja, y hijos,
nietos; rodeandose de personas con esa misma ideologia
empoderando a un grupo de madres al principio y luego
de familias enteras para trabajar en pos de sus hijos y nietos
celfacos y de ellos mismos por supuesto.

Volviendo al objetivo central del libro, que es tratar de
corregir los errores de la “Ley Celiaca” es posible hacer otra
reflexién. Sin duda que recurriendo a la historia, muchas
practicas que hoy parecen aberrantes, en su momento han
sido aceptadas como juridicamente correctas en la huma-
nidad: quemar a los “herejes” en la edad media, o sin ir tan
lejos “el papa es infalible” cuando yo estudiaba catecismo
para la 1 comunién. No pasard mucho tiempo para que la
comunidad comprenda que una intolerancia alimentaria no
debe ser considerada una discapacidad y que las desventajas
de esta rotulacion son mucho mayores que sus prerrogati-
vas. En ese sentido ha recopilado y publicado las opiniones
desfavorables sobre dicha ley de muchos pediatras y gas-
troenterologos pediatras.

Continuando con los testimonios, en el libro compila
los de mujeres celiacas y sus dificultades -algunas tragicas-
en cuanto a sus experiencias respecto a la procreacion y su
peregrinacién por distintos profesionales y su sufrimien-
to hasta llegar al diagndstico. Al leer este libro muchas se
reconoceran por padecimientos similares a los que aqui se
describen. :

Sigue con una encuesta realizada junto a sus colabqrgdo-
res que abarco mds de 1.000 personas celiacas o famlllla.res
y que analiza la importancia de la manera como el médico
da el diagnostico y se dirige al paciente y sus familiares y las
fuentes de las cuales obtenfan mas informacion.

Luego presenta otro trabajo que reunio otras 315 ena,les—
tas dirigido a evaluar la calidad del diagnostico y a como
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se percibfan los mismos pacientes respecto a su estado de
salud y en lo referente a las enfermedades asociadas a la EC
| En las reflexiones finales vuelve sobre la esencia\del librc;
1951stiendo en que el celiaco tratado adecuadamente ¢

dieta libre de gluten es una persona sana, plena v libre: sn
necesita de ninguna otra cosa, con lo cual acuerdo comi;le(—)

lt‘amente ¥ que coincide con la opinién de todos los especia-
istas de nivel internacional en esta materia.

Jost Luis CERVETTO

Ex Presidente de la Sociedad Latinoamericana de

Gastroenterologia Hepatologia y Nutricion Pediatrica

Dr. Epuarpo ANGEL CUETO RCA

Este libro resume un tiempo de vida, una eleccién y un
estudio continuo en pos de una mejor calidad de vida para
las personas en condicion de celiacas.

Retine formas de pensar, de sentir y testimonios de dife-
rentes actores que de una manera u otra estuvieron y estan
involucrados en esta tematica.

El Dr Eduardo Cueto Rua tiene una vasta trayectoria
como médico y especialista (pediatra-gastroenterdlogo),
formador de generaciones de discipulos a quienes ha trasla-
dado su pasion, su experiencia y que son los que hoy conti-
ntian y seguiran sus pasos.

Cuando en el afio 1978 convoco al grupo de “madres’, lo
hizo convencido y sabiendo que las madres desde que con-
ciben sus hijos, viven, piensan, y luchan por su bienestar y
felicidad.

Unos anos mas tarde fundo la “Asociacion Celiaca
Argentina®, una Institucion pionera en Latinoamérica en
la asistencia y atencién de celiacos recién diagnosticados,
cuyos integrantes aportaron su voluntad, con una mirada
solidaria, una misién hacia fines que actualmente se han
cumplido.

Cueto Rua, redacto los 10 mandamientos del celiaco, el
N= 10 dice:

“Trabajar para cambiar la historia, para el bien comun y
para siempre”

Creo personalmente que la historia ha cambiado...

Objetivos claros, una tarea cumplida, con un horizonte
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amplio, que resume el trabajo mancomunado y que ha tras-
pasado fronteras.

Este libro, junto a los otros publicados por el Dr Eduardo
Cueto Rua, muestra una vez mas, lo importante de su labor,
que no se ha detenido a lo largo de su dilatada vida profe-
sional.

Y asi se escribe la historia: Un PASADO vivido y escrito
para forjar el PRESENTE, siempre proyectando nuevos de-
saffos para enfrentar el FUTURO.

Sitvia E. VEra Taria

Licenciada en Fonoaudiologfa
Presidente y co-fundadora de la Asociacién Celiaca Argentina.

Mayo de 2015.
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