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La Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) salva vidas
La RCP basica es un eslabon imprescindible en la cadena de supervivencia del
paro.

El Paro cardiorrespiratorio (PCR) es la suspension de la actividad respiratoria y
cardiaca de un individuo que puede suceder en forma brusca (en general por
arritmias) o como resultado de un proceso asociado a hipoxia. Aunque parece obvio,
es necesario recalcar que la inaccidon en esta situacion tiene como resultado la
muerte.

La reanimacién cardiopulmonar (RCP) es una técnica que implica un conjunto de
conocimientos cientificos y habilidades que se aplican al tratamiento del paro
cardiorrespiratorio (PCR) con el objeto de restablecer las funciones vitales. Dicho de
otra forma, permiten ayudar a mantener a la victima con vida hasta que llega la
ayuda de emergencia.

La mayoria de las personas que sufren un PCR fuera del hospital mueren antes de
llegar al mismo. La sobrevida al paro extra hospitalario es de aproximadamente un
11% en adultos, 17% en adolescentes, 13% en nifios y 5% en lactantes. La
intervencion inmediata en términos de RCP es critica para aumentar las
posibilidades de supervivencia.

Las recomendaciones de organizaciones como la American Heart Association (AHA)
y European Resuscitation Council (ERC) indican que la RCP por testigos es crucial
para la supervivencia de los paros cardiacos extra hospitalarios y que existen
evidencias de que la introduccién de la formacién de personas legas ha
mejorado la supervivencia tanto a los 30 dias como al afio.

La realizacion de RCP por el primer testigo en la escena es, entonces, una pieza
clave para una resucitacion exitosa, permitiendo mejorar la supervivencia hasta en
cuatro veces.

Para mejorar el pronostico de los pacientes es necesario actuar para optimizar tanto
los tiempos de respuesta como la calidad de las maniobras de reanimaciéon. Para
ello es importante la instruccion de toda la comunidad en el reconocimiento del PCR
y las maniobras de reanimacion basicas.
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La RCP bésica debe ser iniciada lo antes posible con el objetivo de proteger al
Sistema Nervioso Central y otros Organos vitales. El cerebro es particularmente
sensible a la falta de oxigeno ya que se sabe que cuatro minutos sin él bastan para
inducir lesiones cerebrales que pueden ser irreversibles.

En pediatria la mayoria de los PCR extra hospitalarios se producen en el hogar por
lo que es necesario que los padres y cuidadores tengan la capacitacion adecuada
para realizar RCP bésica al nifio a su cuidado.

Los profesionales de la salud debemos involucrarnos en la capacitacion de las
familias de los pacientes y de la comunidad en RCP bésica porque, lo decimos una
vez mas, el tiempo es crucial.

Las sociedades cientificas proveen recursos de capacitacion tanto para
profesionales como para la comunidad buscando comprender y superar las barreras
que impiden la correcta realizacion de la RCP basica, ya que la estadistica muestra
que menos del 40% de los PCR presenciados reciben RCP en los paises
desarrollados.

Como la evidencia cientifica se modifica, los organismos internacionales, incluyendo
la Asociacidbn Americana del Corazon (AHA), el Concilio Europeo de Reanimacion
(ERC), la Federacién Interamericana del corazén (FIC) etc., se retinen en el ILCOR
(International Liaison Comitee on Resucitation) para revisar la evidencia y
actualizarla en relacion al manejo cardiovascular de emergencia. La Ultima
recomendacion de 2020 vuelve a insistir en que la RCP basica por testigos en un
eslabén imprescindible en la cadena de supervivencia del paro extra
hospitalario.

La SAP incluye entre sus multiples actividades los cursos de RCP avanzados para
profesionales, los cursos basicos para padres y los eventos de divulgacion masiva
para crear conciencia que su uso permite salvar vidas

Programa de Emergencia y Reanimacion Avanzada
Comité Nacional de Emergencias y Cuidados Criticos
Comisién Directiva
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