=)
=

Sociedad Argentina de Pediatria Cano on iy

mundo mejor

MIEMBRO de la ASOCIACION LATINOAMERICANA DE PEDIATRIA y de la ASOCIACION INTERNACIONAL DE PEDIATRIA

RINITIS ALERGICA EN NINOS Y ADOLESCENTES
¢Qué es larinitis alérgica?

Es la inflamacion de la mucosa nasal que se manifiesta por congestion, secrecion acuosa, picazon de
nariz y estornudos a repeticioén. Estos sintomas se pueden superponer con otras causas de rinitis, por

ejemplo, resfrio viral.
¢ Coémo se confirma que la rinitis es alérgica?

La sospecha clinica surge de la evolucién, sintomas persistentes y repetidos. Lo que confirma el
diagnadstico de rinitis alérgica es la demostracion de la reaccion a los alérgenos y el vinculo entre estos
y la aparicion del sintoma. La sensibilidad a los alérgenos se puede demostrar por pruebas cutaneas o
mediante analisis de sangre, en el cual se mide la inmunoglobulina E especifica para los alérgenos

(por ejemplo: Acaros, hongos aneméfilos, pélenes, caspas de animales domésticos; etc.).

A manera de ejemplo un adolescente que presenta rinitis persistente durante el mes de septiembre y
tiene pruebas cutaneas positivas para el polen del paraiso (arbol), es un joven con diagnostico de
RINITIS ALERGICA POR POLENES.

¢(Es una enfermedad que afecta de manera importante al nifio y/o adolescente que la padece?

La padece un porcentaje importante de la poblacion pediatrica (entre 20 — 30%) y tiene una asociacién
significativa con otras enfermedades e impacta de manera importante en la calidad de vida del nifio,
como trastornos en el suefio, cansancio, deterioro en el rendimiento en el juego, en la escolaridad y

en el deporte.

Ademas, la rinitis alérgica puede afectar el oido medio, (Otopatia Secretora) y producir alteraciéon en

la audicion. También se asocia a Asma y puede ser un agravante de los sintomas bronquiales.

Un porcentaje importante se complica con infecciones de la via aérea superior y producen sinusitis,

otitis y faringitis recurrente
¢ Cual es el tratamiento de la rinitis alérgica en la infancia?

Su diagnodstico oportuno y su tratamiento adecuado son indispensables para esta enfermedad muchas
veces subvalorada. Existen multiples tratamientos con medicamentos tanto sistémicos (por via oral)
como tépicos sobre la mucosa nasal los que deben usarse de acuerdo a la gravedad de la rinitis

alérgica y a la edad del paciente.



En casos seleccionados, es posible indicar un tratamiento especifico para la enfermedad alérgica
(vacunas con alérgenos) el cual modifica el sistema inmunolégico generando tolerancia para los
alérgenos y modificando la historia natural de la enfermedad, también se puede asociar al control

ambiental de los antigenos cuando esto sea posible.
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