€l pediatia cuida a sw hijo

de las wadiaciones

SAP

Estamos expuestos a la radiacion
de origen natural y artificial.

Rudizcion Natwral Radizcion ililicial

Es la que proviene Es la que proviene
de la corteza terrestre, de algunos métodos de
rocas, materiales de imagenes diagnasticas
construccion, que usan radiacion
aire, agua y radiacion jonizante: radiografias,
cosmica. tomografias,

estudios contrastados,
medicina nuclear.

{Pov qué preoteger o, los nifios de las vadiaciones ionigantes?

e Son mas vulnerables que el adulto.

e Estan expuestos a las radiaciones de los estudios por imagenes
a edades muy tempranas.

e Estan en un periodo continuo de crecimiento y desarrollo.

e Tienen mas tiempo por delante para acumularlas.

¢(bmo cuidan a los nifios los Pediatias, los Radislogos
gloa(fé-adcoa?

e Solicitando estudios de imagenes con rayos X cuando hay un claro
beneficio para el diagnostico.

e Usando estudios de diagnostico alternativos sin radiaciones:
Ecografia o Resonancia Magnética.

e Utilizando técnicas con la menor cantidad de radiacion necesaria.

¢ Obteniendo imagenes solo del area indicada, evitando exposiciones
multiples e innecesarias.

La utilizacion prudente y adecuada
de los estudios radioldgicos
permite reducir la exposicion de
los nifos a las radiaciones y

COMITE DE DIAGNOSTICO POR IMAGENES mejorar su salud actual y futura.




