Gastroenteritis

;Sabés que es la gastroenteritis?
La gastroenteritis aguda es la infeccion gastrointestinal mas frecuente del verano.
Se origina generalmente por un agente infeccioso (la mayoria de las veces virus)
y produce la inflamacion del estomago y del intestino.

Los mas afectados son los lactantes (menores de 1 afo) y los nifios
de hasta 5 anos.

D En la Argentina se producen cerca de 1 millon de casos de
gastroenteritis aguda por ano, de los cuales el 50% corresponde
a menores de 5 anos. Lo que representa 1 caso por minuto.

D El Rotavirus es el agente causal mas frecuente, se estima genera
entre 80.000 y 100.000 consultas médicas por afo y es responsable
de 4 de cada 10 internaciones por gastroenteritis aguda.

D Otros virus, bacterias y parasitos también pueden provocarla.

D Lavacuna antirotavirus esta incorporada en el Calendario Nacional
de Vacunacion, gratuito y obligatorio.

;Como se contagia?

;Cuales son los sintomas? 2

. . . - Todos los gérmenes productores de
Fiebre, vomitos y diarrea. g p

........................................................................................................................
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Fomentar lactancia exclusi-
va hasta los seis meses en
los mas chiquitos.

Lavarse las manos antes de
preparar alimentos y ma-
maderas y lavar las manos
de los nifos antes de comer.

Luego de tocar y cortar
carne cruda: lavar utensilios,
cuchillos, tablas y manos.

Lavar frutas y verduras; coci-
nar bien los alimentos: en
especial carnes y huevos.

Usar agua potable y segura
para preparar leche en polvo
y no dejar sobrantes de leche
en mamaderas.

Guardar la comida en la
heladera y asegurate que se
cumpla la cadena de frio.

Evitar que los niios
ingieran agua de piletas,
lagunas, rios o mar.

Ante la presencia
de sintomas, no
dejes de consultar
a tu pediatra o al
centro de salud
que tengas
mas cerca.
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