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Métodos Anticonceptivos

PRESERVATIVO
Único método que evita el embarazo y 
previene infecciones de transmisión 
sexual (ITS) Importante: usar uno 
nuevo en cada relación sexual, colocar 
desde el comienzo de la relación antes 
de la penetración.

 

CAMPO DE LÁTEX
Previene infecciones de transmisión 
sexual (ITS), utilidad en relación 
oral/genital, y para cualquier 
vinculación que involucre mucosas. 
Tiene en cuenta vínculos homo y 
heterosexuales.

DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU)
Método de larga duración. Evita el 
embarazo. Se coloca dentro del útero, 
requiere de un profesional de la salud 
y se controla periódicamente. Dura 
hasta 10 años y se puede quitar en 
cualquier momento. Es muy seguro, 
eficaz y reversible; después de 
extraído, la mujer puede quedar 
embarazada.

IMPLANTE SUB DÉRMICO
Método de larga duración. Es una varilla 
flexible del tamaño de un fósforo. Se 
coloca bajo la piel del brazo con anestesia 
local. Dura tres años, pero se puede quitar 
antes. Puede usarse inmediatamente 
luego del parto y en la lactancia ya que la 
hormona que contiene evita la ovulación 
pero no afecta la producción de leche.

 
 

 

PASTILLAS E INYECTABLES
Métodos hormonales seguros, evitan el 
embarazo y que se produzca la 
ovulación. Son reversibles, una vez que 
se dejan de usar las mujeres pueden 
quedar embarazadas. Se presentan en 
forma de pastillas o inyecciones. 

PASTILLA DE EMERGENCIA
No reemplaza a los métodos 
anticonceptivos y es de uso 
excepcional. Método para prevenir 
embarazo en caso de falla del
método anticonceptivo utilizado
o después de una relación sexual
sin protección por método de
barrera. Debe tomarse lo antes
posible. (Y hasta 5 días después
de la relación sexual sin protección).


